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Entidad Número telefónico Correo electrónico 

Aguascalientes 

44 99 74 06 06

44 99 10 56 00

Ext. 4116, 4016,4403, 
4409

educatel@iea.edu.mx

Baja California 68 65 200 500 vidasaludablebc@edubc.mx

Baja California Sur 
61 21 23 80 36

61 51 04 66 87

vidasaludable@sepbcs.gob.mx

angel.fernandez@sepbcs.gob.mx

Campeche
981 127 33 50 

Ext. 36253
vidasaludablecam@educacioncampeche.gob.mx

Coahuila S/N vidasaludablecoah@seducoahuila.gob.mx 

Colima 

Directivos: 

312 20 085 55 

Padres de familia: 

312 114 5388

mariana.bonales@secolima.gob.mx 

omar.magana@secolima.gob.mx

Chiapas 961 613 53 91 vivesaludable@sechiapas.gob.mx

Chihuahua 
61 44 29 33 00

Ext. 12351
vidasaludable@chihuahuaedu.gob.mx

Ciudad de México 
55 36 01 87 00

Ext. 49536, 49537, 
49538, 49539, 49540

buzesco@nube.sep.gob.mx

vidasaludable@aefcm.gob.mx

Durango 61 81 37 61 24 vida.saludable@dgo.nuevaescuela.mx

Guanajuato 
Call center

800 38 88 767
escuelasaludable@seg.guanajuato.gob.mx

Mesas de ayuda de las entidades

Estrategia 
Nacional
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Guerrero 

747 13 88 511

747 11 84 827

747 12 12 251

seb@segro.edu.mx

Hidalgo 771 685 25 45 vida.saludable@seph.gob.mx

 Jalisco 3338 192700 programaparaelcuidadoydesarrollointegral.sej@
jalisco.gob.mx

Estado de Mexico 
722 16 72 202

800 01 64 667
vidasaludable.conebi@edugem.gob.mx

Michoacán 443 480 5274 vivesaludable@see.michoacan.gob.mx

Morelos 777 311 95 59 morelos.vivesaludable@iebem.edu.mx

Nayarit 
311 211 91 00

Ext. 4601
educacion.extraescolar@sepen.gob.mx

Nuevo León 814 193 54 19 vivesaludable@senl.gob.mx

Puebla 2221 32 11 97 puebla.vivesaludable@seppue.gob.mx

Oaxaca 951 513 55 04 vidasaludable@ieepo.edu.mx

Querétaro 

44 22 38 50 00

Ext. 5924, 5914

4422 14 29 74

Ext. 110

econtrerasma@queretaro.gob.mx

Quintana Roo
98 38 35 07 70

Ext. 4506
asesoramiento.seguimiento@seq.edu.mx
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San Luis Potosí 44 44 99 80 70 resultados.vidasaludable@seslp.gob.mx

Sinaloa 667 84 64 242 vivesaludable@sepyc.gob.mx

Sonora 

66 22 89 76 01

Whatsapp

66 24 22 28 69

66 24 20 30 94

atencionciudadana@sonora.edu.mx

chat virtual: www.sec.gob.mx

Tabasco
993 42 70 161

Ext. 301
resultados.vsaludable@correo.setab.gob.mx

Tamaulipas
83 43 16 43 96

Ext. 57004
vivesaludable@set.edu.mx

Tlaxcala 

246 46 23 600

Ext. 2304

246 10 24 151

vidasaludable@septlaxcala.gob.mx

http://septlaxcala.gob.mx/webmail

Veracruz
22 88 41 77 00 Ext. 7845 

y 7846

Whatsapp 2281697089

vidasaludable@msev.gob.mx

esvisa@msev.gob.mx

Yucatán

99 99 42 71 70

Ext. 56214

99 91 02 24 44

jorge.floresz@yucatan.gob.mx

Zacatecas 
49 29 23 96 00 

Ext. 5214

vidasaludable.zac@seduzac.gob.mx

escuelasalud@seduzac.gob.mx 
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